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Varmt vilkommen till oss!

VILKA AR AKADEMISKA HUS?

V1 tror att kunskap kan forandra varlden och att brijanta idéer
formar Sverige som kunskapsnation. Vi ar ett av landets storsta
fastighetsbolag och med fokus pa universitet och hogskolor bygger
och forvaltar vi hallbara kunskapsmiljoer for hela manniskan.
Genom nyskapande teknik, innovativa idéer och langsiktighet
bidrar v1 till ett klokare Sverige.

En trivsam och séker arbetsplats

Ingen ska behdva skadas pa arbetet. Arbetsgladije och en séker och hédlsosam arbetsplats
prioriteras hogt i hela Akademiska Hus verksamhet. Detta galler inte bara var egen personal
utan dven vara hyresgaster, entreprendrer och andra samarbetspartners.

Var malsattning ar att uppna en helt olycksfri arbetsplats - i vara byggprojekt, i underhall
och service och hos vara hyresgdaster. For att na dit maste vi alla bidra och géra det vi kan
for att fa en saker arbetsmiljo.

DITT ANSVAR PA ARBETSPLATSEN

Som entreprenor hos oss har du ett ansvar for att utfora arbetet sdkert och i enlighet med din
arbetsgivares rutiner, arbetsmiljéplanen samt vara regler och riktlinjer. I detta hifte finns de
regler och riktlinjer beskrivna som beror dig nér du arbetar for oss. Du behover darfor lasa
igenom hela hiiftet och sékerstélla att du férstar innehallet innan du paborjar ditt arbete.

Vem ansvarar for vad?

Allt hanger inte pa dig som individ. Vi férvantar oss att du foljer de riktlinjer
som géller enligt detta hafte. Samtidigt har bade din arbetsgivare och vi som
byggherre ocksa ett ansvar for att skapa en bra arbetsmiljé.

DIN ARBETSGIVARES ANSVAR

Varje arbetsgivare har ett arbetsmiljoansvar for sin egen personal och ska ha ett
systematiskt arbetsmiljoarbete, vilket innebér att arbetsgivaren ska:

¢ undersoka vilka risker arbetet innebar

¢ bedoma hur allvarliga riskerna ar

»  arbetaférebyggande och atgirda risker som kan uppsta samt ha rutiner fér
att sékerstilla en bra arbetsmiljo

¢  kontrollera arbetsmiljon

BYGGHERRENS ANSVAR

Visom byggherre har ocksa ett 6vergripande ansvar for att byggnadsarbete,

service och underhall i var verksamhet sker sékert. Darfor har vi satt upp regler och
riktlinjer for de som arbetar for oss. Dessa syftar till att skapa sékra och trivsamma
arbetsplatser, bade for er som utfér arbetet och fér dem som vistas i lokalerna déar
arbetet utfors.
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Riskhantering och ansvar

En bra riskhantering ar en forutsattning for att vi ska kunna ha sakra och olycksfria
arbetsplatser. Nedan kan du lasa om vad din roll &r i riskhanteringen.

INNAN DU PABORJAR ARBETET
Innan arbetet paborjas ska du se till att du &r medveten om riskerna med det arbete du ska
utfora. I vissa lokaler finns sirskilda skyddsforeskrifter som é@ven du som entreprenér behover
folja, t. ex. anvindning av skyddsglasdgon i laboratorier.

Ténk pa risker for savil dig sjdlv som fér kollegor och férbipasserande. Information om
risker kopplat till ditt arbete och vilka atgéirder som ska vidtas hittar du:

. iarbetsmiljoplanen. En arbetsmiljoplan ska upprittas om arbetet omfattar sérskilda
byggrelaterade risker.

. idin arbetsgivares riskbedémning for arbetsuppgiften och era rutiner for arbetet.

. idin egen riskbedomning. Fundera sjélv pa vilka risker som arbetet kan innebira.
Anvind fragorna pa startkortet i slutet av hiiftet och siikerstill att du kan svara ja pa
alla fragor innan du pabérjar arbetet.

Vidta alla de atgirder som dr nédvindiga fér att minimera riskerna. Bedomer du att arbetet
inte kan utféras sikert, kontakta bestillaren eller din arbetsledare.

PLANERA ATGARDER

En arbetsberedning ska alltid genomforas infor ett sdrskilt riskfyllt eller kvalitetskritiskt
arbetsmoment, eller da det anges i arbetsmiljoplanen. Arbetsberedning innebér att man gor
en detaljplanering av hur momentet ska utforas, vilka skyddsatgiarder som ska vidtas och hur
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man t. ex. ska spirra av omradet. De som ska medverka i arbetsmomentet ska delta i
arbetsberedningen.

Vid avspirrningar av hissar, dorrar, del av korridorer m.m. bér du anvinda koner och
Akademiska Hus avspdrrningsband for att sikert kunna utfora arbetet. Detta ar sarskilt
viktigt vid arbete fran stege.

VARNA OM ALLAS SAKERHET
For att skapa en trivsam och séiker arbetsplats behover vi virna om varandras sdkerhet.
Ség till om du ser ndgon agera riskfyllt eller kontakta arbetsledningen.

Utgor pagaende arbete en omedelbar fara for liv och hilsa ska du genast stoppa arbetet
och siikerstilla sa att ingen kan drabbas och omedelbart underritta arbetsledningen pa
arbetsstéllet.

KONTROLLERA SAKERHETEN

Kontrolleralopande att den fysiska arbetsmiljon &r séker ur din och andras synvinkel.

I mer omfattande byggnadsarbeten kan det vara nédvindigt att genomfora skyddsronder,
enligt 6verenskommelse med bestillaren.

ARBETE I ELLER T ANSLUTNING TILL LABORATORIER
Vid arbete i laboratoriemiljo eller i kontakt med franluft fran laboratorier ska du sikerstélla
att du kédnner till de risker som 4r kopplade till den specifika laboratoriemiljon och vilka
atgirder som behovs vidtas for att férebygga riskerna.

Begir in riskanalys och genomgang av riskerna fran verksamheten innan arbetet ska utforas.
Ta alltid kontakt med hyresgistens samordningsansvarige innan du gar in i lokalerna.



Rapportera tillbud, olyckor och
sikerhetsrisker

Du ska omedelbart informera narmaste chef om alla tillbud, olyckor, skador
och sékerhetsbrister. Tillbud och olyckor ska &ven rapporteras vidare

till bestillaren.

Akademiska Hus rapporterar in tillbud och olyckor fér bade arbetsmilj6é och
miljo via IA-systemet. Mgjlighet finns for entreprendrer att gora rapporter-
ingen direktiIA-appen. Beskrivning om hur man goér finns pa Akademiska Hus
hemsida under "upphandling”.

Foljande information &r viktig att fa in fér respektive hidndelse:

e Typav héndelse: tillbud, olycka eller miljo

e  Platsdér hidndelsen skett

e Nirskedde handelsen

. Beskrivning av vad som hiant

e Rapportorens uppfattning om varfér hindelsen skett

*  Rapportorens forslag till eventuella atgérder

e Tagirnabilder och bifoga, det underlittar vid utredning av héindelsen.

»  Sikerhetsbrister som bor atgirdas av bestéllaren ska skyndsamt
framforas till bestédllaren.

Klidsel och personlig skyddsutrustning

Gor alltid en bedomning av vilka risker som finns med arbetet som ska goras
och vilken personlig skyddsutrustning som behovs for att jobbet ska kunna
utféras pa ett sikert sétt. Vid alla byggnadsarbeten, inklusive ombyggnad,
service- och underhallsatgirder samt rivnings- och anléggningsarbete,

ska skyddsskor med spiktrampskydd och skyddstahitta anvindas.
Skyddshjialm och varselklider pa éverkropp ska anvindas da det inte ar
uppenbart onodigt. Aven 6vrig skyddsutrustning som godkinda skydds-
glaségon, skyddshandskar, horselkapor etc. ska anvéindas efter behov och
utifran direktiv fran BAS-U.

Alla som utfoér byggnadsrelaterade arbeten ska biara ID06 val synligt.

Alkohol, droger och rékning

e Detfarinte féorekomma rusdrycker eller droger pa eller i anslutning
till arbetsplatsen.

. Personer som ir paverkade av rusdrycker eller droger far inte vistas
pa arbetsplatsen.

e Rokning far inte forekomma inomhus eller vid entréer.

Exempel pa minnesanteckning:

Alla intraffade olyckor och tillbud ska rapporteras till arbets-
ledningen och till bestallaren. Skriv ned minnesanteckningar
over intraffade handelse eller 1lakttagen risk och ta upp det

med din arbetsledare. Har ar ett exempel pa saker att notera:

Arbetsplats:

Datum:

Handelse eller 1akttagen risk:

Kort beskrivning av handelsen/risken:

Blev nagon skadad:

Namn pa skadade:

Atgérder som vidtagits:




Nodlagesberedskap och nddlagesrutiner

FOREBYGG NODLAGEN
Orientera dig alltid om var utrymningsvégar och brandslidckningsmaterial finns och sékerstéll
att du vet hur de ska hanteras innan du pabdorjar ett arbete.

Se till att alltid halla utrymningsvigarna fria.

Gas- och gasolflaskor ska, nér de inte anvénds, férvaras pa sirskilt anvisad plats som dr
varningsskyltad.

VID HANDELSE AV ALLVARLIG OLYCKA ELLER BRAND

RADDA

. Sétt nodstélld person i sdkerhet och se till att den skadade far
forsta hjdlpen.

Livraddande forsta hjalp bestar bl. a. av att:

- stoppablédningar

- ge hjart- och lungraddning, ev. med hjirtstartare

- lagga personen i stabilt sidolége som ger fri luftviag och
forhindrar kvévning.

LARMA

* Ring112 och uppge adress.

e Forsok sldcka eller begrinsa eventuell brand, om det kan goras
utan att &ventyra din egen och andras sédkerhet

e Varnaandra. Sétt personer i séikerhet - utrym byggnaden om
det behovs.

e Setill att riskomraden spérras av.

KONTAKTA ARBETSLEDNING OCH BESTALLAREN

¢ Meddeladin egen arbetsledning och bestillarens kontaktperson.

3 SLACK OM MOJLIGT, VARNA ANDRA OCH SAKRA AVSPARRNING

11



Minimera stérningarna for vara hyresgister

Byggnadsarbete, underhall och reparationer i byggnader med pagaende verksamhet medfor
ofta storningar for hyresgasterna. Vart mal ar att minska storningarna sa gott det gar.

Pa Akademiska Hus anser vi att den personliga kontakten med vara hyresgaster och brukare
ar A och O. Darfor ber vi alla som arbetar i vara lokaler att folja nedanstdende riktlinjer:

¢ Informera alltid husansvarig drifttekniker 1 GOD TID innan arbetet paborjas
sa att viivar tur kan berétta och avisera for var hyresgist nir ett arbete ska utforas.

e Presenteradig for hyresgésternailokalerna pa den aktuella arbetsplatsen och
berétta att du dr dér pa uppdrag av Akademiska Hus.

¢ BarIDO06 vil synligt.
e Beskrivvad du ska gora, samt nir du beréknar vara klar.

e Hall arbetsstillet sa stddat och prydligt som méjligt, hyresgisten méaste kunna
bedriva sin verksamhet. Skyddstick arbetsomradet vid behov.

e Meddela hyresgisten pa arbetsplatsen nér du dr klar och gar darifran.

. Vid arbeten som skulle kunna utlésa brandlarm, t ex dammande arbeten,
ta kontakt med husansvarig drifttekniker for att planera arbetet.

¢ Var proaktiv, dvs. meddela husansvarig drifttekniker eller forvaltare eventuella
fel eller brister i lokalen/byggnaden, eller teknik, som du uppticker nir du utfor
ditt uppdrag.

¢  Nirnirepresenterar Akademiska Hus dr det viktigt att ni bar arbetsklader/
profilkldder med ert féretagsnamn/logotyp synligt. Undvik kldder med reklamtryck.
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ORDNING PA ARBETSPLATSEN

Det ér viktigt att ha god ordning pa arbetsplatsen, bade ur ett siikerhetsperspektiv och for allas
trivsel. I de fall som hyresgistens verksamhet pagar under tiden for arbetet ska korridorer och
berorda utrymmen hallas rena fran byggmaterial och damm.

Det dr viktigt att plocka undan och lamna arbetsplatsen vilstddad vid dagens slut, &ven om
arbetet kommer fortsitta foljande dag. Detta inkluderar att plocka undan verktyg och arbets-
material da dessa ska forvaras oatkomliga fér obehoriga.

Disponering av arbetsomradet och placering av containrar ska planeras tillsammans med
bestillaren och samordningsansvarig hos hyresgisten.

Var noga med att aldrig blockera sléck- och riddningsutrustning eller utrymningsvigar. Detta
innebir att material placeras pa anvisade platser och fordonsparkering sker pa anvisad plats.

Kontrollera att dorrar och fénster ir stingda och lasta nér du
limnar arbetsomradet.

DAMM

For att minska byggdamm ar det viktigt att utféra
dammskydd mot angransande lokaler eller de
utrymmen da det krivs med hinsyn till omgivning
och arbetsmiljo. Malet ér att reducera eller helt
skidrma avdammande arbeten sa nirakillan som
mojligt. Detta kan ske genom integrerat utsug pa
maskinen/verktyget, dammsugning, punktutsug,
vattenbegjutning eller bevattning av vig. Tank ocksa
pa att dammande arbeten kan utlésa brandlarm.

BULLER

Malet dr att minska buller i samband med arbetet, dels genom att
anviinda lampliga maskiner och utrustningar men ocksa genom att avskidrma speciellt
bullrande arbeten.

Det dr viktigt att kompressorer och andra bullrande hjidlpmedel ir ljudisolerade och att de
placeras i samrad med bestillaren. Aven bilning och liknande arbete ska utfras i samrad
med bestéllaren.

Radioapparater eller liknande far inte anviindas inom byggnaden eller inom universitets-/
hogskoleomradet.

OVRIGA ATGARDER

Om arbetet kan antas skada ytskikten dr det viktigt att golven skyddas. Det &r ocksé entre-
prenorens ansvar att efterlaga de skador som uppkommit under det egna arbetet.

Om behov uppstar att koppla ur el, vatten, virme, kyla eller larm ska skriftligt medgivande
himtas in fran bestillaren.
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Skyddsanordningar, skyddsatgéirder och
sirskild kompetens

SKYDDSANORDNINGAR
Innan ett arbete pabérjas ska alltid ev. skyddsanordningar kontrolleras for att sikerstélla att
de dr korrekta och sakert utforda.

Flyttainte avsparrningar och ga inte in i avspirrade omraden utan tillstand fran arbets-
ledningen.

Du far inte tabort en skyddsanordning utan godkinnande fran ansvarig och du ér alltid
skyldig att aterstilla den. Om skyddsanordning inte omedelbart kan aterstéllas ska detta
omgaende rapporteras till arbetsledningen.

Alla genomgaende golvoppningar ska tédckas och markeras. Materialet som técker halen
ska séttas fast och kunna béra tinkbar belastning.

ARBETE PA HOG HOJD

Vid risk for fallskador ska risken i forsta hand minskas genom stéllningar med skyddsrécken,
skyddstéckningar eller andra tekniska skyddslosningar. I andra hand ska skyddsnét eller annat
kollektivt skydd anvidndas och i tredje hand anvénds personlig fallskyddsutrustning.

Endast den som har genomgatt séirskild utbildning far anvinda personlig fallskyddsutrustning
och montera férankringspunkter och fasta fallskydd sasom skyddsricken och fallskyddsniit.

Arbete med personlig fallskyddsutrustning far aldrig utféras som ett ensamarbete. En plan
for riddningsinsats ska upprittas innan arbete paborjas.

Stegar far endast anvindas vid kortvariga arbeten (exempelvis vid byte av trasig
lampa eller enstaka monteringsarbete). Endast typgodkéinda stegar, arbets-
bockar och stillningar far anvindas.

HETA ARBETEN

Du far endast utféra Heta arbeten om du har ett aktuellt utbildningscertifikat
och har fatt tillstind fran tillstdndsansvarig for brandskydd. Aven den som &r
brandvakt ska ha giltigt certifikat. Du ska folja anvisningar fran
tillstandsansvarig pa arbetsplatsen.
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MASKINER

Utrustningar av en typ som kriver besiktning far endast anvan-
das om uppgift om godkand besiktning finns. Bisiktningsintyg
ska kunna uppvisas.

Dar forarbevis krivs ska detta uppvisas for bestillaren. vid arbete
med maskindrivna lyftanordningar ska dven arbetsgivarens till-
stand uppvisas.

ELSAKERHET

Forsiktighet ska iakttas vid allt arbete med elinstallationer och vid an-
viandning av elektrisk utrustning. Elektriska verktyg, utrustningar och
kablage ska kontrolleras regelbundet.

Defekt utrustning (skadade kablar etc.) ska omedelbart tas ur bruk. Elk-
ablar ska i mojligaste man tiickas eller hingas upp for att minska snub-
belrisken.

Alla arbeten eller atgirder pa starkstromsanliggningar ska utforas pa
ett sadant sitt att kraven pa nédviandig sédkerhet for personer och egend-
om uppfylls. Dusom utfor elarbeten ska omfattas av ditt foretags egen-
kontrollprogram for elinstallationer.

DOKUMENTERAD KOMPETENS

Du som utfor arbete som kraver sarskild be-
horighet eller tillstand ska kunna styrka detta
genom skriftlig dokumentation.
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Byggvaror, farliga imnen och avfall

BYGGVAROR OCH KEMIKALIER

Byggvaror som inte har foreskrivits av bestillaren skall miljobedémas med hjilp av Bygg-
varubedémningen, www.byggvarubedomningen.se. Miljobedomningen skall omfatta bygg-
varor som byggs in i grundkonstruktion, stomme, ytterviggar, yttertak och innerviggar om
de ingar i nagon av de produktkategorier (t.ex. murverk och av termoisolervaror m.m.) som
anges i ramavtalet .Byggvaror som uppfyller nivi Rekommenderad ska véljas i férsta hand.
I andra hand viljs byggvaror som uppfyller nivan Accepterad.

Om avsteg fran kravet ovan dr nédvindig ska en avvikelserapport upprittas, vilken ska
godkinnas av bestéllaren.

Alla byggvaror som byggs in i byggnaden ska registreras i Byggva-
rubedémningens projektdatabas.

Sikerhetsdatablad fér byggvaror som utgor kemiska pro-
dukter ska finnas tillgéingliga hos entreprenéren under
entreprenadtiden.

Du far bara hantera kemiska produkter/ farliga am-
nen enligt riskbedémning/ arbetsberedning och in-
struktioner i tillhorande séikerhetsdatablad. Siker-
stéll att du har fatt tillricklig information om siker
anviandning.

Eventuellt spill av kemikalier ska omedelbart omhéndertas
enligt instruktioner i sikerhetsdatablad.

AVFALL OCH RIVNING

Anvisade uppsamlingsstillen fér avfall ska anvindas. Verksamhetens avfallsutrymmen far inte
anvindas for avfall fran entreprenaden.

Kemikalierester och farligt avfall ska omhéndertas och bortforslas avden som utfor arbetet.
Uppgift om uppkommet farligt avfall och transportdokument for farligt avfall ska limnas till
bestillaren senast tva veckor fore slutbesiktning eller avlimnande av entreprenaden.

Om du uppticker forekomst av farliga imnen som kan skada milj6 och hilsa skall du omedelbart
skriftligen anmala det till bestéllaren och anordna erforderliga skydd.
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Du tittar pa personen

som dr ansvarig for
sikerheten

You are looking «
responsible fi «

i

Startkort - innan du pabarjar
ett nytt arbetsmoment

STALL DIG FOLJANDE FRAGOR INNAN DU PABORJAR ETT NYTT ARBETSMOMENT:

1. Kanner du till vilka risker arbetet innebar for dig?

2. Har du koll pa vilka risker arbetet kan medféra for andra i
omgivningen?

3. Vet du vilka atgarder som du behover vidta for att
undvika riskerna?

4. Finns det mojlighet och ratt forutsattningar for att
vidta atgéarderna?

Svarar du JA pa alla fragor ovan kan du pabdrja arbetet.

Svarar du NEJ p& ndgon frdga ovan sa maste du ta reda pa mer innan
du far paborja arbetet.

Nu ir du redo att borja jobba.
Vilkommen!

21



Egna anteckningar
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